
VTT (matin)
GREMIO Animations 

(apres midi)

ART FLORAL

Matin
Balade-Marche

Longe cote 

TAROT
 ( biblihoteque 15h)

10 mar

VTT (matin)
BIBLIOTHEQUEmatin 
GREMIO Animations 

(apres midi)

ven   Gymnastique 9h30 dim. 10

Matin
Balade-Marche

Longe cote 

CINEMA  ??

14 sam Longe Cote (matin) mar
VTT (matin)

GREMIO Animations 
(apres midi)

jeu Pétanque 14h30 14

15 dim. mer
Matin

Balade-Marche ven

                
     Gymnastique 9h30 15

Pétanque 14h30lun

jeu dim.

mer Longe Cote (matin)sam

Pétanque14h30

7

8

Longe Cote (matin) mar

VTT (matin)
BIBLIOTHEQUEmatin 
GREMIO Animations 

(apres midi)

jeu Pétanque 14h30 7

12

ven

9Gymnastique  12h15
 Pétanque 14h30

6

jeu

sam

11

8

lun
Gymnastique  12h15

 Pétanque 14h30
11

  Gymnastique 9h30
mer

Longe Cote (matin)sam

Gymnastique  12h15
 Pétanque 14h30

mer
Matin

Balade-Marche
Longe cote 

VTT (matin)
BIBLIOTHEQUEmatin 
GREMIO Animations 

(apres midi)

VTT (matin)
GREMIO Animations 

(apres midi)

mar

9

12

13

6

ven

mar ven
  Gymnastique 9h30

Longe Cote (matin)

Pétanque 14h30

ven
  Gymnastique 9h30

lun

dim.
Matin

Balade-Marche
Longe cote 

3

D
A

T
E

OCTOBRE 2023 NOVEMBRE 2023 DECEMBRE 2023

D
A

T
E

1 1  Gymnastique 9h30
ven

Matin
Balade-Marche

Longe cote 
merdim.

Entre le 15 novembre et le 15 
décembre : appel à dons pour les 
œuvres sociales 
conference sur les gestes de 
premiers secours
Conférence sur la nutrition : 
Conference sur les régimes 
d’assurance santé au Portugal
Visite du Sado en bateau

marjeu 5

mer

13
Matin

Balade-Marche
Longe cote 

mer
Gymnastique  12h15

 Pétanque 14h30
lun

  Gymnastique 9h30

Gymnastique  12h15
 Pétanque 14h30

lunsam

lun
Gymnastique  12h15

 Pétanque 14h30
2Longe Cote (matin)samPétanque 14h30

dim. 3

4

jeu

dim.

2

4

5

15 dim. mer
Matin

Balade-Marche
Longe cote 

ven      Gymnastique 9h30 15

Matin
Balade-Marche

Longe cote 

VTT (matin)
GREMIO Animations 

(apres midi)

Matin
Balade-Marche

Longe cote 

RALLYE  
CULTUREL DES 
SESIMBROTES

Gymnastique 9h30
 Pétanque 14h30

NOEL

27 ven

                
     Gymnastique 9h30

lun
Gymnastique 9h30
 Pétanque 14h30

mer
Matin

Balade-Marche
Longe cote 

27

29 dim. mer
Matin

Balade-Marche
Longe cote 

ven

                
      Gymnastique 9h30

29

30 lun
Gymnastique 9h30
 Pétanque 14h30

jeu Pétanque 14h30 sam Longe Cote (matin) 30

VTT (matin)
GREMIO Animations 

(apres midi)

CONFERENCE

sam Longe Cote (matin)

jeu Pétanque 14h30

24

19

Longe Cote (matin)

31

28

21

23

20

lun

16

Gymnastique  12h15
 Pétanque 14h30

lun

22

sam Longe Cote (matin)jeu

sam

ven Visite du Palais de 
QUELUZ et Musée de 

l'Aviation

Pétanque 14h30

dim.

Pétanque 14h3016

17

18 18

17

mar

VTT (matin)
BIBLIOTHEQUEmatin 
GREMIO Animations 

(apres midi)

lun
Gymnastique  12h15

 Pétanque 14h30

dim.

Longe Cote (matin)

ven
  Gymnastique 9h30

mar

VTT (matin)
BIBLIOTHEQUEmatin 
GREMIO Animations 

(apres midi)

mer

CONFERENCE
SUCCESSIONS ET 

IMMOBILERS
Par un Avocat

Gymnastique  12h15
 Pétanque 14h30

mer

mar

Matin
Balade-Marche

Longe cote 
20

19

Pétanque 14h30

23

21 jeu

24

dim.

26 dim. mar
VTT (matin)

GREMIO Animations 
(apres midi)

26

dim. JOUR DE L AN

jeu
VTT (matin)

GREMIO Animations 
(apres midi)

Pétanque 14h30 28mar

mar

25mer

jeu

Longe Cote (matin) lunsam

31

Matin
Balade-Marche

Longe cote 

sam

25

mer ven

                
            Gymnastique 9h30

Matin
Balade-Marche

Longe cote 

mar

VTT (matin)
BIBLIOTHEQUEmatin 
GREMIO Animations 

(apres midi)

ven
  Gymnastique 9h30

sam Longe Cote (matin)

dim.

lun
Gymnastique  12h15

 Pétanque 14h30
jeu Pétanque 14h30

22

CONFERENCE
TSUNAMI

Protection civile

JOUR DE L AN


