
ATELIER CREATION 
AZULEJOS  9h-12h

Pétanque 14h30

Visite de L'Ambassade  de 
France 

  Gymnastique 9h30 Gymnastique  12h15
 Pétanque 14h30

CONFERENCE 
TRADING PETROL

14h-16h Raio da Luz

TOURNOI DE PADEL
+ Dejeuner facultatif

Pétanque 14h30
VTT (matin)

BIBLIOTHEQUEmatin 
GREMIO Animations 

Visite du Domaine 
Viticole et Palacio de 

Bacalhoa

ATELIER 
ART FLORAL

Gymnastique  12h15
 Pétanque 14h30

Pétanque 14h30

BOLS PLANETAIRES REPAS D'ÉTÉ

VTT (matin)
BIBLIOTHEQUEmatin 
GREMIO Animations 

DANSE EN LIGNE
GREMIO 15h

Longe Cote (matin)

Pétanque 14h30

VISITE DE L AQUEDUC DE 
LISBONNE?

  Gymnastique 9h30

visite du palais de 
Queluz

Gymnastique  12h15
 Pétanque 14h30

Matin
Balade-Marche

Longe cote 

VISITES DES SALINES 
D'ALCOCHETTE?

VTT (matin)
BIBLIOTHEQUEmatin 
GREMIO Animations 

(apres midi)

ATELIER
PHOTO

ATELIER CREATIF

ACTIVITES POUR LES ENFANTS
1 par semaine si possible

-Piqur nique
-hipotour à Lisbonne
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  Gymnastique 9h30
venmar

VTT (matin)
BIBLIOTHEQUEmatin 
GREMIO Animations 

(apres midi)

jeu dim 2mar

VTT (matin)
BIBLIOTHEQUEmatin 
GREMIO Animations 

(apres midi)

2

JUIN 2024 AOUT 2024JUILLET 2024

D
A

T
E

  Gymnastique 9h30
Matin

Balade-Marche
Longe cote 

mer
Matin

Balade-Marche
Longe cote 

dim.

jeu

vem

mer

vem
  Gymnastique 9h30

MAI 2024
Visite du Palais de QUELUZ et 
Musée de l'Aviation
sortie bateau????
Tournoi de padel

lun

mar

dim

mar

mer

ven

sam

dim

mer

jeu

ven

sam

sam Longe Cote (matin) mar

VTT (matin)
BIBLIOTHEQUEmatin 
GREMIO Animations 

(apres midi)

                
     Gymnastique 9h30

lun
Gymnastique 9h30
 Pétanque 14h30

ven

VTT (matin)
GREMIO Animations 

(apres midi)

14

mar

VTT (matin)
BIBLIOTHEQUEmatin 
GREMIO Animations 

(apres midi)

jeu Pétanque 14h30

ven
  Gymnastique 9h30

lun mer
Matin

Balade-Marche
Longe cote 

sam Longe Cote (matin)

9

10

jeu Pétanque 14h30

11

12

13

dim mar

dim

mer
Matin

Balade-Marche
Longe cote 

ven
  Gymnastique 9h30

lun
Gymnastique 9h30
 Pétanque 14h30

sam lun
Gymnastique  12h15

 Pétanque 14h30
jeu Pétanque 14h30

mar

VTT (matin)
BIBLIOTHEQUEmatin 

mer

5

6

7

8

sam Longe Cote (matin)

dim.

FETE DU PORTUGAL
STAND POLVORA

mer
Matin

Balade-Marche
Longe cote 

sam Longe Cote (matin)

mar jeu Pétanque 14h30 dim

3

4

sam Longe Cote (matin) lun
Gymnastique  12h15

 Pétanque 14h30
jeu Pétanque 14h30 1

Matin
Balade-Marche

Longe cote 

Longe Cote (matin)

Matin
Balade-Marche

Longe cote 

Longe Cote (matin)

Gymnastique  12h15
 Pétanque 14h30

lunmer
Matin

Balade-Marche
Longe cote 

ven

Gymnastique  12h15
 Pétanque 14h30

8

6

  Gymnastique 9h305

4 jeu

3

lun

Longe Cote (matin)

10

11

12

AVRIL 2024

D
A

T
E

conference sur les gestes de 
premiers secours
conference Michel Caillol sur sa 
profession  trader petrol 2024 date à 
definir

lun
Gymnastique  12h15

 Pétanque 14h30
1

7 dim.

14

9 mar

Matin
Balade-Marche

Longe cote 

Pétanque 14h30

mer

jeu

                
     Gymnastique 9h30

Longe Cote (matin)

ven

dim.

13 sam lun

sam

VTT (matin)
GREMIO Animations 

(apres midi)

VISITE CULTURELLE 
QUARTIER DE LISBONNE

ATELIER CREATIF

Gymnastique  12h15
 Pétanque 14h30

Matin
Balade-Marche

Longe cote 

BOLS PLANETAIRES VISITE DU COUVENT?

Pétanque 14h30

CONFERENCE Histoire de la 
MONNAIE : du TROC au bitcoin

Alain BILLON

Matin
Balade-Marche

Longe cote 

  Gymnastique 9h30

Pétanque 14h30

CINEMA  
Certain l'aime chaud

Longe Cote (matin)

VISITE CULTURELLE 
QUARTIER DE LISBONNE

Sao Vincente

VTT (matin)
BIBLIOTHEQUEmatin 

  Gymnastique 9h30

TOURNOI DE GOLF 
+ Dejeuner facultatif

FETE DE 
LA MUSIQUE

Matin
Balade-Marche

Longe cote 

TOURNOI DE 
PETANQUE

Pétanque 14h30

Gymnastique  12h15
 Pétanque 14h30

BOLS PLANETAIRES

Pétanque 14h30

ATELIER 
ART FLORAL

                
      Gymnastique 9h30

CONFERENCE 
NAISSANCE 

DU PORTUGAL

Loic LECAM

Gymnastique  12h15
 Pétanque 14h30

Pétanque 14h30

DEGUSTATION DE VIN
SOIREE WORKSHOP?

Visite d'OBIDOS / BOUDHA 
EDEN ?

VTT (matin)
BIBLIOTHEQUEmatin 
GREMIO Animations 

CINEMA ?

30 mar
VTT (matin)

GREMIO Animations 
(apres midi)

jeu dim mar
VTT (matin)

GREMIO Animations 
(apres midi)

ven
  Gymnastique 9h30 30

DEGUSTATION DE VIN
SOIREE WORKSHOP

dim

sam Longe Cote (matin)

jeulunLonge Cote (matin)sam

28

27

jeu Pétanque 14h30

mer
Matin

Balade-Marche
Longe cote 

lun
Gymnastique 9h30
 Pétanque 14h30

mar
VTT (matin)

GREMIO Animations 
(apres midi)

mar

VTT (matin)
BIBLIOTHEQUEmatin 
GREMIO Animations 

(apres midi)

jeu Pétanque 14h30

Gymnastique 9h30
 Pétanque 14h30

jeu Pétanque 14h30

mar
VTT (matin) 

ven

dim

mer
Matin

Balade-Marche
Longe cote 

jeu
Gymnastique 9h30
 Pétanque 14h30

lun
Gymnastique  12h15

 Pétanque 14h30

lun
Gymnastique 9h30
 Pétanque 14h30

dim

ven

                
      Gymnastique 9h30

Longe Cote (matin)sam

mer
Matin

Balade-Marche
Longe cote 

sam

jeu Pétanque 14h30

sam Longe Cote (matin)

ven
  Gymnastique 9h30

mer
Matin

Balade-Marche
Longe cote 

mar

VTT (matin)
BIBLIOTHEQUEmatin 
GREMIO Animations 

(apres midi)

mar

ven

mer

jeu Pétanque 14h30

dim

lun mer
Matin

Balade-Marche
Longe cote 

ven

                
   Gymnastique 9h30

sam Longe Cote (matin)

mar
VTT (matin)

GREMIO Animations 
(apres midi)

ven dim.

sam Longe Cote (matin) lun

  Gymnastique 9h30

lun
Gymnastique 9h30
 Pétanque 14h30

mer
Matin

Balade-Marche
Longe cote 

sam Longe Cote (matin)

ven

dim

Longe Cote (matin)

jeu

sam

jeu

ven

sam

15

                
   Gymnastique 9h30

sam

jeu

Matin
Balade-Marche

Longe cote 

mar

lun

mar

mer

mer

VTT (matin)
BIBLIOTHEQUEmatin 
GREMIO Animations 

(apres midi)

VTT (matin)
GREMIO Animations 

(apres midi)

Gymnastique 9h30
 Pétanque 14h30

dim.

VISITE DU CHÂTEAU DE 
PALMELA  matin

17

16

19

16

dim

lun
Gymnastique  12h15

 Pétanque 14h30

mar

VTT (matin)
BIBLIOTHEQUEmatin 
GREMIO Animations 

(apres midi)

lun

dim

mer
Matin

Balade-Marche
Longe cote 

mer

mar

20

24

18

21

26

22

29

23

dim

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

VISITE CULTURELLE 
QUARTIER DE LISBONNE

Longe Cote (matin)

Longe Cote (matin)

Gymnastique 9h30
 Pétanque 14h30

ven

29lun

jeu

ven

Gymnastique  12h15
 Pétanque 14h30

lun

25

  Gymnastique 9h30

15

17

  Gymnastique 9h30

PECHE EN MER AVEC 
REPAS ?

sam Longe Cote (matin)mer
Matin

Balade-Marche
Longe cote 

ven31 31


