
VTT (matin)
BIBLIOTHEQUEmatin 
GREMIO Animations 

CONCERT CLASSIQUE 
SESIMBROTES

REPAS D'AUTOMNE
VTT (matin)

BIBLIOTHEQUEmatin 
GREMIO Animations 

(apres midi)

RALLYE CULTUREL

  Gymnastique 9h30

BOWLING?
Bruno

Matin
Balade-Marche

Longe cote 

Visite de L'Ambassade  de 
France 

Pétanque 14h30

Pétanque 14h30
VTT (matin)
GREMIO Animations 
(apres midi)

ATELIER CREATIF

Matin
Balade-Marche

Longe cote 

CINEMA 15h
?

Longe Cote (matin)

SOIREE FADO
Restaurant

Gymnastique  12h15

mar

Gymnastique  12h15
 Pétanque 14h30

5

6

7

8

Longe Cote (matin)

lun

jeu

ven

mer

4

sam

mer

jeu

Matin
Balade-Marche

Longe cote 

mar

dim.

Gymnastique  12h15
 Pétanque 14h30

dim.

ven

NOVEMBRE 2024OCTOBRE 2024
 CHORALE à creer

mar

VTT (matin)
BIBLIOTHEQUEmatin 
GREMIO Animations 

(apres midi)

sam

lun

mar

jeu

mer

Matin
Balade-Marche

Longe cote 

  Gymnastique 9h30

9

10

11

12

13

Visite de L'Ambassade  de 
France 

mer

sam

mer
Matin

Balade-Marche
Longe cote 

jeu

ven

                
     Gymnastique 9h30

DECEMBRE 2024

Pétanque 14h30

  Gymnastique 9h30

Gymnastique  12h15
 Pétanque 14h30

mer

jeu

ven

sam

dim

lun

dim

mar

Longe Cote (matin)

Matin
Balade-Marche

Longe cote 

9

10

11

12

Gymnastique  12h15
 Pétanque 14h30

lun

ven
  Gymnastique 9h30

sam

dim. mar

VTT (matin)
GREMIO Animations 

(apres midi)

lun

Pétanque 14h30

Longe Cote (matin)

dim.

Longe Cote (matin)

Gymnastique  12h15
 Pétanque 14h30

D
A

T
E

1

3

4

5

6

7

8

2

                
     Gymnastique 9h30 13ven

D
A

T
E

3

2

1

Gymnastique  12h15
 Pétanque 14h30

VTT (matin)
BIBLIOTHEQUEmatin 

Longe Cote (matin)

VISITE CULTURELLE 
QUARTIER DE LISBONNE

Gymnastique 9h30
 Pétanque 14h30

Pétanque 14h30?

BOL PLANETAIRE

Pétanque 14h30

VTT (matin)
GREMIO Animations 
(apres midi)

CONFERENCE
HISTOIRE INTERNET

GILDAS

Matin
Balade-Marche

Longe cote 

CINEMA 15h
?

Pétanque 14h30

SOIREE KARAOKE?
Gildas/Latas

VTT (matin)
GREMIO Animations 

(apres midi)

TOURNOI DE GOLF 

Pétanque 14h30

Matin
Balade-Marche

Longe cote 

mar

Longe Cote (matin)

mer

lun

mar

mar

VISITE DE MAFRA
 à valider 

28

29

VTT (matin)
GREMIO Animations 

(apres midi)

lun

dim.

Longe Cote (matin)

Gymnastique 9h30
 Pétanque 14h30

                
  Gymnastique 9h30

Pétanque 14h30

sam Longe Cote (matin)

lun

jeu

ven

                
   Gymnastique 9h30

Pétanque 14h30

mar

VTT (matin)
BIBLIOTHEQUEmatin 
GREMIO Animations 

(apres midi)

mer
Matin

Balade-Marche
Longe cote 

Gymnastique  12h15
 Pétanque 14h30

VTT (matin)
BIBLIOTHEQUEmatin 
GREMIO Animations 

(apres midi)

ven

jeu

mar

Gymnastique  12h15
 Pétanque 14h30

ven

                
      Gymnastique 9h30

sam

lun

Matin
Balade-Marche

Longe cote 

sam

lun

dim

14

15

16

Pétanque 14h30

                
     Gymnastique 9h30

jeu

ven

sam

dim.

lun

mer

jeu

Longe Cote (matin)

jeu

ven

                
   Gymnastique 9h30

26

                
      Gymnastique 9h30

ven

dim

lun

VTT (matin)
GREMIO Animations 

(apres midi)

sam Longe Cote (matin)

dim

22

23

24

25

Gymnastique 9h30
 Pétanque 14h30

mar

mer
Matin

Balade-Marche
Longe cote 

jeu

27

28

29

sam Longe Cote (matin)

dim

mer

mar

18

19

20

21

14

15

16

17

mer

jeu

ven

sam

dim.

                
      Gymnastique 9h30

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

TOURNOI DE GOLF 
+ Dejeuner facultatif

30 mer
Matin

Balade-Marche
Longe cote 

sam Longe Cote (matin) lun
Gymnastique 9h30
 Pétanque 14h30

30

Pétanque 14h30

CINEMA 15h
en attente

jeu31 31mar
VTT (matin)

GREMIO Animations 
(apres midi)


